
        

       

 
 

 

 

 

 

 

Balade proposée par Pierre L. 

Vallée de la COURBIERE 
Niveau 4* 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITINÉRAIRE :  

Départ/Arrivée : Eglise de Rabat  

 

Empruntez le chemin des clos le long du cimetière en montée. En haut, tournez à 

gauche, continuez tout droit (plat) et traversez le village de Contrac. Vous arrivez à un 

carrefour en face se trouve La Croix du Quie (point de vue sur de Rabat les Trois 

Seigneurs). Continuez vers la montée : à 100 m prenez le sentier qui descend, ensuite 

50 m après à gauche le sentier qui descend vers le pont romain. Sur le pont continuez 

et à gauche sur la piste goudronnée qui descend. Tournez à droite (GOURBIT), une 

montée sévère. Arrivé (bancs et fontaine), passez devant la salle des fêtes et la mairie, 

continuez et, une fois sur la place, prenez en face vers la droite direction "LES GOURS". 

Vous arrivez vers l’église. Au coin du cimetière, tournez direction LA FREYTE. A la 

décharge, le sentier se trouve à gauche (petite montée). Suivez-le et vous arrivez sur 

un pont à traverser. Près d’une centrale électrique, tournez à gauche, passez à gauche 

de cette centrale et suivez le Grand Serpent Noir jusqu’à la route goudronnée. 

Tournez à droite et traversez le village de La Freyte. A la fin ou presque, sur la droite se 

trouve des poubelles dans un virage. Se trouve de suite un sentier qui descend, suivez 

ce sentier, vous allez arriver de nouveau sur un pont et une passerelle, passez dessus 

et à gauche suivre de nouveau Le Grand Serpent Noir. Continuez et passez de nouveau 

devant une centrale, continuez et passez devant une bergerie et sur le pont de La 

Courbière. Prenez légèrement à droite la petite montée, vous faites 200 m environ et 

tournez à gauche. Suivez la route place de l’église et vous êtes de retour. 
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* Niveau difficile  

Moyenne montagne - montées - 

nombreuses fontaines – bancs. 

Les informations sont données à 

titre indicatif et peuvent varier d’un 

D-marcheur à un autre; sur la base 

d’une balade et non d’une 

randonnée. 

http://www.d-marche.fr/
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